
Hei sinä, joka kohtaat liikkumisen haasteita arjessasi. Tervetuloa
maksuttomiin Mielen hyvinvointia esteettömästi -iltoihin!

Kokoontumiset Teamsissa tai Validia-talon päivätoiminnan
tilassa (Ritakatu 7B, Tampere) tiistaisin klo 17-19 seuraavasti:

esteettömästi
Mielen hyvinvointia 

Emppa-työn Pirkko Justander aloittaa teemaosuuden klo 17.30
Teamsin välityksellä. Aikaa on myös tutustumiselle ja
keskusteluille. Toimintaan osallistuvat sitoutuvat
luottamuksellisuuteen ja turvallisen tilan periaatteisiin.

Lue lisää Etsivän opistotyön hankkeesta osoitteesta ahjola.fi

Tulossa myös Toiveista totta -virkistyspäivä la 23.11. Merkkaa
kalenteriin jo nyt!

24.9.2024: Voiko onnellisuutta
opetella?
8.10.2024: Kohti parempaa
itsetuntoa
5.11.2024: Yksinäisyyden äärellä

11.2.2025: Mistä apua mielen
huoliin ja riippuvuushuoliin?
11.3.2025: Miten kohdata häpeä?
8.4.2025: Ajatellaan myönteisesti,
kevennetään kuormaa

Syksy Kevät

https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3Ameeting_YzFkYzY1YTUtZjU3YS00YWUxLWFhNmQtZTM2NmM3OTllZmQ5%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%2522c6e156bc-9c6c-4704-92d8-81342e0fd8cd%2522%252c%2522Oid%2522%253a%252257b05821-66a9-4056-abba-dcda60e6e5fc%2522%257d%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=72166e61-491d-4fdc-aca0-000278dfb8e4&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
https://www.invalidiliitto.fi/osallistu/turvallisen-tilan-ohjeet
https://www.ahjola.fi/opiskelu-ja-harrastukset/kansalaisopiston-kurssit/hankkeet-ja-yhteistyotahot/

